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2022-2023 учебный год 



Пояснительная записка 

Учебный план составлен на основе следующих документов: 

– Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

– Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Минобрнауки России от 31.05.2022 № 286; 

-Закон РБ №240-V от 13.12.2013 г "Об образовании в Республике Бурятия"; 

-Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 "Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования". 

-Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 11.12.2020 № 712 "О 

внесении изменений в некоторые федеральные государственные образовательные 

стандарты общего образования по вопросам воспитания обучающихся".  

 

– Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября   2020 

г. №28 «Об утверждении санитарных правил СП  2.4.3648-20 «Санитарно-эпидимические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»; 

– Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28 января   

2021 г. №2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для факторов среды обитания» ; 

– примерная основная образовательная программа начального общего образования, 

одобренная решением Федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (протокол от 18.03.2022 № 1/22); 

– Устав МБОУ «Витимская средняя общеобразовательная школа», утвержден 

Постановлением местной администрации МО «Баунтовский эвенкийский район» от 24 

декабря 2015 г 

Учебный план основной образовательной программы начального общего 

образования МБОУ Витимская СОШ (далее – учебный план) составлен в соответствии с 

вариантом 2 представленным в ПООП НОО и  фиксирует общий объем нагрузки, 

максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся при пятидневной учебной 

неделе, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое 

на их освоение, по классам и учебным предметам.  

Содержание образования при получении начального общего образования реализуется 

преимущественно за счет учебных предметов, курсов, обеспечивающих целостное 

восприятие мира, системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 

Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения 

образовательных программ начального общего образования. Продолжительность 

учебного года при получении начального общего образования для 1-х классов 

составляет 33 недели.  

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели. 

При распределении часов учтен ступенчатый режим в 1-м классе: в сентябре–декабре 

уроки длятся по 35 минут, в январе–мае – по 40 минут. 

Объем максимально допустимой нагрузки в течение дня: 

 для 1-х классов – не более четырех уроков, 1 раз в неделю 5 урок физ-ры/ 

https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/902389617/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/902180656/bssPhr15/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/902180656/bssPhr15/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/902180656/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/117/52382/dfas0krd6w/


Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, 

модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного 

процесса, в совокупности не превышает величину недельной образовательной 

нагрузки, установленную СанПиН 1.2.3685-21. В учебном плане начального общего 

образования МБОУ «Витимская СОШ»  учебная нагрузка в 1-х классах составляет 

21 час в неделю. 

Календарный учебный график 

на 2022-23 учебный год 

 

1 четверть 01.09-28.10.2022 8 недель 

2 четверть 7.11.-24.12.2022 7 недель 

3 четверть 09.01 – 17.03.2023 9 недель 

4 четверть  27.03 – 31.05.2023 9 недель 

  1кл. – 33 недели 

 

Каникулы 

осенние 30.10-07.11.2021 9 календарных дней 

зимние 25.12.2021-08.01.2023 15 календарных дней 

весенние 19.03 – 26.03.2023 7 календарных дней 

дополнительные каникулы 1 

класс 

12.02 – 19.03.2023 7  календарных дней 

летние 01.06-31.08.2023 92  календарных дня 

 

 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

 Обязательная часть учебного плана 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования с учетом обязательных 

для изучения учебных предметов. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области: 

1. «Русский язык и литературное чтение»; 

2. «Родной язык и литературное чтение на родном языке»; 

3.  «Математика и информатика»; 

4. «Обществознание и естествознание («Окружающий мир»)»; 

5.  «Искусство»; 

6. «Технология»; 

7. «Физическая культура». 

В рамках предметной области «Родной язык и литературное чтение на родном языке» 

осуществляется изучение учебных предметов «Родной (русский) язык» и «Родной 

(бурятский как государственный) язык» на основании заявлений родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся. При проведении занятий по учебным 

предметам осуществляется деление классов на две группы. На данные учебные предметы 

отводится по 2 часа в неделю. 

Изучение информатики  осуществляется в рамках учебных предметов обязательной 

части учебного плана.  

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

https://1zavuch.ru/#/document/99/573500115/XA00MA02MT/


Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной 

деятельности при реализации основной образовательной программы начального общего 

образования определяет МБОУ «Витимская СОШ». 

Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при освоении 

ими программы начального общего образования определены в плане внеурочной 

деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся, 

запросов родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, 

возможностей МБОУ «Витимская СОШ». 

Формы промежуточной аттестации 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в соответствии 

с «Положением о текущем контроле и промежуточной аттестации» МБОУ 

«Витимская  СОШ».  

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, определяется 

рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных курсов, учебных 

модулей и календарным учебным графиком начального общего образования. Формы 

промежуточной аттестации учебных предметов, учебных и внеурочных курсов, учебных 

модулей представлены в таблице: 

Предметы, курсы, 

модули 

Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 1-й Листы индивидуальных достижений 

Литературное чтение 
1-й Таблицы отслеживания динамики учебных 

достижений обучающихся 

Родной (русский) язык 

 

  

1-й Таблицы отслеживания динамики учебных 

достижений обучающихся 

«Родной (бурятский как 

государственный) язык»  

1-й Таблицы отслеживания динамики учебных 

достижений обучающихся 

Математика 1-й Листы индивидуальных достижений 

Окружающий мир 1-й Листы индивидуальных достижений 

Изобразительное 

искусство 

1-й Условная шкала 

Музыка 1-й  Тетрадь открытий 

Технология 1-й  Тетрадь открытий 

Физическая культура 1–й Сдача нормативов 

  

Учебный план начального общего образования (пятидневная неделя) 

Предметные области Учебные предметы 
1-й 

класс 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное чтение 
Русский язык 5 

Литературное чтение 3 

Родной язык и литературное чтение Родной (русский) язык  



на родном языке «Родной (бурятский как 

государственный) язык»  

2 

Математика и информатика Математика 4 

Обществознание и естествознание 

(«Окружающий мир») 
Окружающий мир 

2 

Искусство 
Изобразительное искусство 1 

Музыка 1 

Технология Технология 1 

Физическая культура Физическая культура 2 

Итого 21 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной неделе) в 

соответствии с действующими санитарными правилами и нормами 

21 

Учебные недели 33 

Всего учебных часов на учебный период 639 

Курсы внеурочной деятельности 

«Разговоры о важном» 1 

Финансовая грамотность 1 

«Играем в профессии» 1 

«Изостудия» 1 

 Ритмика 1 

Театральный коллектив «Креатив» 1 

«Спортивные игры» 1 

Клуб настольных игр 1 

Создаем красоту (технология) 1 

Орлята России 1 

Итого на реализацию курсов внеурочной деятельности 10 

 

План внеурочной деятельности включает занятия в формах, отличных от классно- 
урочных: экскурсии, «круглые столы», конференции, диспуты, олимпиады, 
соревнования, поисковая и исследовательская деятельность, общественно полезные 
практики и т.д. 

Продолжительность занятия внеурочной деятельности составляет 35-45 минут. Для 
обучающихся первых классов в первом полугодии продолжительность занятия 
внеурочной деятельности не превышает 35 минут. 

Результаты внеурочной деятельности являются частью результатов освоения основной 
общеобразовательной программы. Планируемые результаты внеурочной деятельности 
конкретизируются в рабочей программе, соответствуют планируемым результатам 
освоения ООП. 



Представление коллективного результата, полученного группой обучающихся в 
рамках одного направления, может проводиться по окончании учебного года в форме 
творческой презентации. На празднике объявляются результаты внеурочной 
деятельности с награждением лучших учащихся. 

Формами подведения итогов освоения программы внеурочной деятельности также 
могут быть выставки, фестивали, соревнования, научно-практические конференции и т.д. 
Воспитательные результаты внеурочной деятельности школьников распределяются по 
трѐм уровням: 

• Первый уровень — приобретение школьником социальных знаний, 
первичного понимания социальной реальности и повседневной жизни. Для 
достижения данного уровня особое значение имеет взаимодействие ученика с 
учителем; 

•  Второй уровень - получение школьником опыта переживания и 
позитивного отношения к базовым ценностям общества, ценностного 
отношения к социальной реальности в целом. Для достижения данного 
уровня особое значение имеет взаимодействие школьников между собой на 
уровне класса. 

•  Третий уровень получение школьником опыта самостоятельного 
общественного действия. Для достижения данного уровня значение имеет 
взаимодействие школьника с социальными субъектами за пределами школы. 

Режим работы внеурочной деятельности 
1 кл. (1 полугодие)  
4 урока 

11:19 Окончание уроков 

11:10-12:00 Перерыв на обед, отдых, посещение школьной библиотеки 

12:00-12:35 Занятие внеурочной деятельности  

12:50-13:25 Занятие внеурочной деятельности  

1кл. (2 полугодие) 
4 урока 
11:50 Окончание уроков 
11:50-12:30 Перерыв на обед, отдых, посещение школьной библиотеки  
12:30-13:10 Занятие внеурочной деятельности 

13:20-14:00 Занятие внеурочной деятельности 

Внеурочная деятельность в начальной школе 
Направления 
 

  

информационно-просветительские занятия 
патриотической, нравственной и 
экологической направленности 

«Разговоры о важном» 1 

формированию функциональной 
грамотности обучающихся 

Финансовая грамотность 1 

удовлетворение профориентационных 
интересов и потребностей обучающихся 

«Играем в профессии» 1 

реализацией особых интеллектуальных и 
социокультурных потребностей 
обучающихся 

«Изостудия» 1 

 Ритмика 1 

Театральный коллектив «Креатив» 1 

удовлетворение интересов и потребностей 
обучающихся в творческом и физическом 
развитии 

«Спортивные игры» 1 

Клуб настольных игр 1 

удовлетворение социальных интересов и 
потребностей обучающихся 

Создаем красоту (технология) 1 

Орлята России 1 



 всего 10 ч 

 


