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No| HaumenosaHue 6awog Muweskle sewectea(r) | 3Hepre | ButamuHbi(mr) . MuHepantsHble sewecreal(mr)
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Benku Hupol Yraeso Almrr) Bl B2 PP C Ca Mg P Fe
bl
fAenb 1 (MoHeaenbHUK)
Kawa monoyHas maHHasa 200 6,8 3.3 28,6 2009 20,0 0,15 0,185 1,28 1,3 107,5 17,3 106,4 0,91
2 | Komnot 13 cyxodpyKToB 200 0,57 0,080 24,1 99,36 0 0,009 0,02 0,85 23,3 1515 19,9 0,75 0,63
3 | Xneb 47 2,79 0,28 18,5 78,52 0,04 0,011 0,317 5,26 3,924 21,72 0,3 0 0
4 | Cbip 15 3,48 4,425 0 54,6 39 0,006 0,045 0,03 0,105 132 5,25 75 0,15
5 | ®pykT 150 0,58 0,58 10,22 68,15 0 0,044 0,029 0,43 14,5 232 13,05 16,0 3,19
Wroro 3a 1 aeHb 14,22 8,665 81,42 501,53 59,04 0,22 0,596 7,85 43,13 299,6 55,8 198,1 4,88
OeHb 2 (BTOpHUK)
1 | Kotnera macHas 75/50 10,2 12,5 7,98 192,65 11 1,116 0,129 2,28 0,5 37,1 20.15 136 1,608
2 Kap‘rocbem.Hoe nwope 150 3,06 4,43 20,05 132,3 25,5 0,163 0,13 1,695 25,94 41,1 96,21 32,7 1,187
3 | Yaii c caxapom 200 0 0 15 57 13 0.03 0,14 0,142 0,4 105,7 289 105,2 0,99
4 | Xneb a7 2,79 0,28 18,5 78,52 0,04 0,011 0,317 5,268 3,92 21,7 0,3 0 0
5 | Canat oBowHon(orypeu) 60 1,50 1,02 8,06 5,5 5,0 0,012 0,042 0,45 0,32 339 8,5 27,45 0,18
Wroro 3a 2 geHob 17,55 18,23 69,59 465,97 54,54 1,332 0,758 9,835 31,08 238,5 154,1 301,4 3,966
[Oenb 3 (Cpeaa)
1 | Konbacku pgetckue 60 12,0 22 3,0 187 0 0 0 0 0 2700 | O 0 0
2 | MakapoHHbIe uagenusa 150 4.4 3,93 273 151,54 0 0,087 0,02 0,611 0 15,2 8,48 45,6 0,858
3 | Kakao 200 2,36 2,23 16,80 96,78 14 0,03 0,109 0,106 0,91 87,0 18,3 76,1 0,555
4 | Xneb 47 2,79 0,28 18,5 78,52 0,04 0,011 0,317 5,268 3,92 21,7 0,3 0 0
5 | Macno cnusoyHoe 10 0,08 7,25 0 66,1 40 0,001 0,012 0,01 0 2,4 0 3 0,02
6 | PpykT 150 0,58 0,58 10,22 68,15 4] 0,044 0,029 0,435 14,5 23,2 13,05 16,0 3,19
WUtoro 3a 3 geHb 22,21 36,28 75,82 648,45 54,04 0,173 0,487 6,43 19,33 418,5 40,13 140,7 4,623
Oenb 4 (YetBepr)
1 | Kawa monoyHas nweHHan 200 8,13 4,26 28,6 200,09 20 0,25 0,17 0,9 13 141 55,94 208 1,526
2 | Kucens 200 0 0 15 57 0 0 00 0 0 0 0 0,05 0
3 | Xneb 47 2,79 0,28 18,5 78,52 0,04 0,011 0,317 5,268 3,924 21,7 0,3 0 0
4 | fliauo BapeHoe 1 wr. 1,78 0,21 111 56,55 4,46 0,001 0,008 0,004 0 0,98 0,21 3,43 0,045
5| Coip 15 3,48 4,43 0 54,6 39 0,006 0,045 0,03 0,105 132 5,25 75 0,15
6 | Konautepckue usgenus(nederbe) 30 7,5 9,8 54,4 217 L2 53 2,8 8,5 4,4 2,9 50 0 0,12
Wtoro 3a 4 geHb 23,68 18,98 127,7 663,76 64,7 5,568 3,34 15,70 9,729 2086 66,7 286,5 1,841
Aexb 5 (NarHuua)
1 | Kortnera macHas 75/50 10,2 12,5 7,98 192,65 11 1,116 0,129 2,28 0,5 37,09 20.15 136 1,61
2 | MNepnoska 150 432 4,08 29,56 172,2 21,0 0,059 0,035 a 19,67 19,38 158 0,883 0,76
3 | Yaii ccaxa pom 200 0 0 15 57 13 0.03 0,14 0,142 0,4 105,7 28,9 105,2 0,99
4 | Xneb 47 2,79 0,28 18,5 78,52 0,04 0,011 0,317 5,268 392 21,72 0,3 0 0
5 | Canart OQOUJ,HUH(KE.I'IVCFHblﬁ) 60 1,8 0,2 4,7 28 0,3 2,0 3,9 4,5 12 48 4,0 3,9 33
6 | PpykT 150 0,58 0,58 10,22 68,15 0 0,044 0,029 0,43 14,5 23,2 13,05 16,0 3,19
Wtoro 3a 5 geHb 19,69 17,64 85,96 596,52 45,34 3,26 4,55 12,62 50,99 211,9 224,4 262,0 9,85
[LeHb 6 (MoHeaenbHUK)
1 | Kawa mono4yHan reprynecosan 200 8,51 55 30,2 230,73 20 0,285 | 0,205 | 0,65 13 159,5 72,4 266 2,13
2 | Komnot ua cyxodpykTos 200 0,57 0,080 24,1 99,36 0 0,009 0,02 0,85 233 15,2 19,9 0,8 0,63
3 | Xneb a7 2,79 0,28 18,5 78,52 0,04 0,011 0,317 5,27 3,92 21,7 0,3 0 0
4 | Coip 15 3,48 4,42 0 54,6 39 0,006 0,045 0,03 0,11 132 53 75 0,15
5 | Kongurepckne nagenuna(Kondetol) 30 5,0 30 57,1 124.2 0 0 2,8 14 9,0 2,9 24 65 14
Wroro 3a 6 geHb 20,35 40,28 129,9 587,41 59,04 0,311 3,387 20,8 37,63 3313 121,98 406,8 16,91




AeHb7 (BTOpHUK)

B cpeaHem 3a 1 aeHb

1 | Pbiba 3aneyeHHas 116 16,44 | 4,04 1.84 118,53 19,5 1,78 0.06 0,19 23,1 288 125 0,81 0,67

2 | Puc oTBapHOM 150 3,60 4,78 36,44 127,22 7.5 0,02 0,064 | 0 50,85 12,75 41,2 0,27 0,65

3 | Kakao 200 2,36 2,23 16,80 96,78 14 0,03 0,109 0,106 0,91 87,01 18,3 76,1 0,55

4 | Xneb 47 2,79 0,28 18,5 78,52 0,04 0,01 0,317 5,268 3,92 21,72 0,3 0 0

5 | Canart 0BOUHOW(MOPKOBHBIN) 60 0,71 10,04 | 3,79 93,15 14,85 | 20,9 3045 | 0,38 0 0,03 0,04 0,55 0,47

6 | Kongutepckue nsgenus(nedernbe) 30 7,5 9,8 54,4 132,2 12 53 2,8 9,5 4,4 2,9 5,0 0 0,12
WToro 3a 7 aeHs 33,4 31,17 1318 646,40 57,09 28,04 33,8 15,44 83,18 153,2 189,8 77,73 2,46
fOexb 8 (Cpeaa)

1 | Tedreau c coycom 100/30 10,89 15,31 13,15 234,6 0 0,075 0,094 3,86 21,13 20,46 129 19 0,26

2 | MakapoHHble u3genva 150 4,4 3,93 27,3 187,54 0 0,087 0,02 0,61 0 15,2 8,48 45,6 0,85

3 | Yal ¢ MmonoKkoM 200 1,55 1,45 2,17 27,98 10 0,021 0,085 0,75 64,95 11,4 53,2 0,87 0,69

4 | Xneb 47 2,79 0,28 18,5 78,52 0,04 0,011 0,317 5,26 3,92 21,72 0,3 0 o]

5| $pykr 150 0,58 0,58 10,22 68,15 0 0,044 0,029 0,43 14,5 23,2 13,05 16 3,19
Wrtoro 3a 8 aeHb 20,21 21,55 71,34 596,79 10,04 0,238 0,545 10,91 104,5 91,98 204,0 64,37 4,99
Oeub 9 (YerBepr)

1 | Mpeuyka oTBapHas 150 8,21 5,35 35,92 224,69 21 0,297 0,144 0 15,06 138 207 4,63 3,65

2 | KonbBaca c coycom 50/30 10,7 125 13,2 145 10 0,22 0,15 2,4 0 30 24 178 18

3 | KomnoT u3 kyparu 200 0,79 0,29 20,11 | 107,39 0 0,017 | 0,033 | 047 10,6 25,7 17,25 | 22,4 0,61

4 | Xneb 47 2,79 0,28 18,5 78.52 0,04 0,011 0,317 5,27 3,92 21,7 0,3 0 0

5| Coip 15 3,48 4,42 0 54,6 39 0,006 0,045 0,03 0,11 132 5,25 75 0,15

6 | ©pykt 150 0,58 0,58 10,22 68,15 0 0,044 0,029 0,43 14,5 23,2 131 16 3,19
Wroro 3a 9 aeHb 26,55 23,42 97,95 678,35 70,04 0,595 0,718 8,6 44,19 3706 266,9 296,0 9,4
[Aenb 10 (NatHrya)

1 | Kaprodens no-aomaliHemy 150 29 16 32,8 253 0 0,04 0,01 0,36 0 8,0 5,6 26 0,44

2 | Kucens 200 0 0 15 57 0 0 00 0 0 0 0 0,05 0

3 | Xneb 47 2,79 0,28 18,5 78,52 0,04 0,011 0,32 5,27 3,92 21,72 0,3 0 0

4 | KoHautepckue usgenualkoHdeTbl) 30 50 30 57,1 124,2 0 0 2,8 14 9,0 2,9 24 65 14
Wroro 3a 10 aeHb 36,79 46,28 123,4 512,72 0,04 0,051 3,13 19,63 12,92 32,62 29,9 91,05 14,44
Beero 3a 10 gHeit 23465 | 262,49 | 994,88 | 5897,9 473,91 | 39,788 | 51,311 | 127,81 | 43688 | 24488 | 13536 | 21246 | 7336

23,465 | 26,249 | 98,488 | 589,79 47,391 | 39788 | 51311 | 12,781 | 43.668 | 24488 | 13536 | 21246 | 7,336




