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Tabnuua KanopUUHOCTH, MULLEBON LLEHHOCTH, BUTAMMHOB U MUHEpPaNbHbIX BELLECTB.

McKaa COLU»

No| HawmenosaHue 61104, Muuwessle Bewecrsa(r) | dHepre | ButamuHbl(mr) MwuHepanbHble Bewectsa(mr)
THYeCK
an
LEHHOC
Th(Kka
n)
Benku Wupbi Yrnego Afmxr) Bl B2 PP C Ca Mg P Fe
Aabl
Oenb 1 (MoHeaenbHUK)
1 | Kawa monouHan maHHan 200 6,8 3,3 286 200,9 200 | 0,15 0,185 | 1,28 1,3 107,5 | 17,3 1064 | 0,91
2 | KomnoT u3 cyxodpyKros 200 0,57 0,080 | 241 99,36 0 0,009 | 0,02 0,85 233 15,15 | 19,9 0,75 0,63
3 | Xneb 47 2,79 | 028 | 185 | 7852 004 | 0011 | 0317 | 526 | 3,924 | 21,72 | 0,3 0 0
4 | Ceip 15 3,48 4,425 0 54,6 39 0,006 0,045 0,03 0,105 132 5,25 75 0,15
5 | ®pykr 150 0,58 0,58 10,22 68,15 0 0,044 0,029 0,43 14,5 23,2 13,05 16,0 3,19
WToro 3a 1 aeHb 14,22 8,665 81,42 501,53 58,04 0,22 0,596 7,85 43,13 299,6 55,8 198,1 4,88
Jexb 2 (BTopHUK)
1 | Kothera mAacHas 75/50 10,2 12,5 7,98 192,65 11 1,116 0,129 2,28 0,5 371 20.15 136 1,609
2 | KaptodenbHoe niope 150 3,06 4,43 20,05 132,3 25,5 0,163 | 0,13 1,695 2594 | 41,1 96,21 | 32,7 1,187
3 | MYait c caxapom 200 0 0 15 57 13 0.03 0,14 0,142 | 0,4 1057 | 289 1052 | 0,99
4 | Xneb 47 2,79 0,28 18,5 78,52 0,04 0,011 0,317 5,268 3,92 21,7 03 0 0
5 | KoHautepckne usgenma 30 1,50 1,02 8,06 5,5 5,0 0,012 | 0,042 | 045 0,32 339 85 2745 | 0,18
WToro 3a 2 aeHb 17,55 | 18,23 | 69,59 | 46597 | 5454 | 1,332 | 0,758 | 9,835 | 31,08 | 2395 | 1541 | 301,4 | 3,966
JeHb 3 (Cpeaa) :
1 | KonbBacku getckue 60 12,0 22 3,0 187 0 0 0 0 0 2700 | © 0 0
2 | MakrapoHHbIe M34enus 150 4.4 3,93 27,3 151,54 0 0,087 0,02 0,611 0 15,2 8,48 45,6 0,858
3 | Yai ¢ monokom 200 ~ 2,36 2,23 16,80 96,78 14 0,03 0,109 0,106 0,91 87,0 18,3 76,1 0,555
4 | Xneb 47 2,79 0,28 18,5 78,52 0,04 0,011 0,317 5,268 3,92 21,7 0,3 0 0
5 | Macho chMBoYHOe 10 0,08 7,25 0 66,1 40 0,001 0,012 0,01 0 2,4 0 3 0,02
6 | Ppykr 100 0,58 0,58 10,22 68,15 0 0,044 0,029 0,435 14,5 23,2 13,05 16,0 3,19
Wroro 3a 3 geHb 22,21 36,28 75,82 648,45 54,04 0,173 0,487 6,43 19,33 419,5 40,13 140,7 4,623
[Oenb 4 (Yetsepr) -
1 | Kawa mono4yHas nwexHHas 200 8,13 4,26 286 200,09 20 0,25 0,17 09 1,3 141 55,94 208 1,526
2 | Kucenw 200 0 0 15 57 0 0 00 0 0 0 0 0,05 0
3 | Xneb a7 2,78 0,28 18,5 78,52 0,04 0,011 0,317 5,268 3,924 21,7 03 0 0
4 | ARuo BapeHoe 1 wT. 1,78 0,21 11,1 56,55 4,46 0,001 0,008 0,004 0 0,98 021 3,43 0,045
5 | Ceip 15 3,48 4,43 0 54,6 39 0,006 0,045 0,03 0,105 132 5,25 75 0,15
6 | Konautepckne uspenua(neyerbe) 30 7,5 9,8 54,4 217 1,2 53 2,8 9,5 4,4 29 5.0 0 0,12
MToro 3a 4 geHs 23,68 18,98 127,7 663,76 64,7 5,568 3,34 15,70 9,729 298.6 66,7 286,5 1,841
[OeHb 5 {MatHrua)
1| Tynaw 50/50 10,2 12,5 7,98 192,65 11 1,116 | 0,129 2,28 0,5 37,09 20.15 136 1,61
2 | TMepnoBKa 150 4,32 4,08 29,56 172,2 21,0 0,059 0,035 0 19,67 19,38 158 0,883 0,76
3 | Ya# c caxapom 200 0 0 15 57 13 0.03 0,14 0,142 0,4 105,7 289 105,2 0,89
4 | Xneb 47 2,75 0,28 18,5 78,52 0,04 0,011 0,317 5,268 3,92 21,72 03 0 0
S | Canar 3 CoNeH.Orypuos ¢ nyKom 60 18 02 4,7 28 03 2,0 3,9 4,5 12 4,8 4,0 3,9 33
6 | Ppyur 100 0,58 0,58 1022 | 68,15 0 0,044 | 0,029 | 0,43 14,5 23,2 13,05 | 16,0 3,19
Mtoro 3a 5 geHb 19,69 17,64 85,96 596,52 45,34 3,26 4,55 12,62 50,99 2119 224,4 262,0 9,85
[edb 6 {MoHenenbHUK)
1 | Kawa monoyHasa repkynecosas 200 8,51 5.5 30,2 230,73 20 0,285 | 0,205 | 0,65 1,3 159,5 | 72,4 266 2,13
2 | Komnot u3 cyxodpykTos 200 0,57 0,080 24,1 99,36 0 0,009 0,02 0,85 23,3 15,2 19,9 08 0,63
3 | Xneb 47 2,79 0,28 18,5 78,52 0,04 0,011 0,317 5,27 3,092 21,7 03 0 0
4 | Coip 15 3,48 4,42 0 54,6 39 0,006 0,045 0,03 0,11 132 5.3 75 0,15
5 | KoHautepckwe uagenua(pynerux) 30 50 30 57,1 124.2 0 0 2,8 14 9,0 29 24 65 14




WTOro 3a 6 pexb 20,35 40,28 129,89 587,41 55,04 0,311 3,387 20,8 37,63 331,3 1219 406,8 16,91
OeHb7 (BropHuk)

1 | Peiba 3aneyeHHas ¢ 0BOLLAMMK 100 16,44 | 4,04 1.84 118,53 19,5 1,78 0.06 0,19 23,1 28,8 125 0,81 0,67

2 | Puc otBapHo# 150 3,60 4,78 36,44 127,22 7.5 0,02 0,064 0 50,85 12,75 41,2 0,27 0,65

3 | Kakao 200 2,36 2,23 16,80 96,78 14 0,03 0,109 0,106 0,91 87,01 18,3 76,1 0,55

4 | Xneb 47 2,79 0,28 18,5 78,52 0,04 0,01 0,317 5,268 3,92 21,72 0,3 0 0

5 | 3eneHblit ropowex 30 0,71 10,04 3,79 93,15 14,85 20,9 30,45 0,38 0 0,03 0,04 0,55 0,47
Wtoro 3a 7 aeHb 334 31,17 131,8 646,40 57,09 28,04 33,8 15,44 83,18 153,2 189,8 77,73 2,46
[Oexb 8 (Cpepa)

1 | Nogmapka 33/15 10,89 15,31 13,15 2346 0 0,075 0,094 3,86 21,13 20,46 129 19 0,26

2 | MaKapoHHble U3genua 150 4,4 383 27,3 187,54 0 0,087 ([ 0,02 0,61 0 15,2 8,48 45,6 0,85

3 | Yai c monokom 200 1,55 1,45 2,17 27,98 10 0,021 0,085 0,75 64,95 11,4 53,2 0,87 0,69

4 | Xneb 47 2,79 | 0728 18,5 78,52 0,04 0,011 | 0,317 | 526 3,92 21,72 | 0,3 0 0

5 | dpykr 150 0,58 | 0,58 10,22 | 68,15 0 0,044 | 0,029 | 0,43 14,5 23,2 13,05 | 16 3,19
WToro 3a 8 geHb 20,21 21,55 71,34 596,79 10,04 0,238 0,545 10,91 104,5 91,98 204,0 64,37 4,99
Oexb 9 (Mersepr)

1 | peyxa oTBapHan 150 8,21 5,35 35,92 224,69 21 0,297 0,144 0 15,06 138 207 4,63 3,65

2 | KonbBaca ¢ coycom 50/30 10,7 12,5 13.2 145 10 0,22 0,15 2.4 0 30 24 178 1,8

3 | KomnoT u3a kyparm 200 0,75 0,29 20,11 107,39 0 0,017 0,033 0,47 10,6 25,7 17,25 22,4 0,61

4 | Xneb 47 2,78 0,28 18,5 78.52 0,04 0,011 0,317 5,27 3,92 21,7 0,3 0 0

5| Coip 15 3,48 4,42 0 54,6 39 0,006 0,045 0,03 0,11 132 5,25 75 0,15
WToro 3a 9 geHb 26,55 23,42 97,95 678,35 70,04 0,595 0,718 8,6 44,19 370,6 266,9 296,0 5,4
[OeHb 10 (NaTauya)

1| Nnos 150 29 16 32,8 253 o] 0,04 0,01 0,36 0 8,0 5,6 26 0,44

2 | Ya# c caxapom 200 0 0 15 57 0 0 00 0 0 0 0 0,05 0

3 | Xneb 47 2,79 0,28 18,5 78,52 0,04 0,011 0,32 5,27 3,92 2172 0,3 0 0

4 | Yoko-nan 1 50 30 57,1 124,2 0 0 2,8 14 9,0 29 24 65 14
Mtoro 3a 10 geHb 36,79 46,28 123,4 512,72 0,04 0,051 3,13 19,63 12,92 32,62 29,9 91,05 14,44
Bcero 3a 10 aHel 234,65 | 262,49 | ssasz | ssa79 73,91 | 39788 | 51,311 | 127,81 | 43668 | 24438 | 13536 | 21246 | 73,36
B cpeaHem 3a 1 aeHb 23,485 | 26249 | s9432 | 53579 47,391 | 3,783 | 51311 | 12,781 | 43.668 | 244,88 | 13536 | 212,46 | 7,336




