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[TprMepHOE MEHIO TOPAYMX LKOMbHbIX 3aBTPaKoB 1 00e10B yuawmnxcs 5-11 knaccos

Ne |HaumeHnoBaHue 611012 Brixon,rp |6esku KUDPBl  |YTJIEBOIBI JHepr.ueH
Jdenb 1
Kama maHHast ¢ Macjiom 220 9 6,3 28,6 235
Xne6 47 20,9 15,8 12,8 99
CeIp 15 3,48 4,42 0 54,6
HanuTok us saro 200 1 0,4 7,4 56
DpyKT 100 0,58 0,58 27,9 99,39
HUTOTO 34,96 27,5 76,7 543,99
OBE/ BpIX0oA,rp| 6GeJIKA | KUPBI | YIJI€BOAbI JHepr.ueH
CyH KapTodenbHbIH 250 3,6 3,12 12,6 144
Cocucka oTBapHasd 50 3,89 2,8 18,9 109,5
MakapoHHble H3/1 OTB C MacJioM 150/10 1.3 8 22,2 108
OT'ypeL, COJIeHbIH 40 0 0 2 31
Ya#t ¢ caxapom 200 0 0,65 21,34 88,9
x71e6 94 41,8 31,6 25,6 198
UTOTO 50,59 | 46,17 102,64 679,4
JeHnb 2 BpIxoa,rp| 6eJKH | KUPBI | yTrJIEBOIbI JHepr.ueH
KoJsibaca oTBapHas 30 16,9 15,12 21,16 389,6
MaxkapoHHBIe U3/l OTB C MacJoM 180/10 1,3 8 22,2 128
HanuTtok us arop 200 1 0,4 7,4 56
Xne6 47 20,9 15,8 12,8 99
Konpurepckue uspenus 30 7,5 11,2 10,6 76
HUTOTO 47,6 50,52 74,16 748,6
OBEJ BpIXoa,rp| GeJIKH | KUPBI | YIrJIEBOJbI JHepr.ueH
Cyn BepMUllIe/IEBbIH 250 2,31 9,71 9,89 117
I'peuka c maciom 150 9,3 8,7 5% ,2 251,6
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 0,2 0 13,7 55,8
x1eb 94 41,8 31,6 25,6 198
Koupurtepckue usgenus 15 5,2 6,1 4,6 58,2
UTOr0 58,81 56,11 110,99 680,6
JdeHsb 3 BbIxoa,rp| 6eJsiKu | KUpPbI | YrJAeBOAbI JH.IleH
Kalla pyucoBas 220 4,6 5,08 0,28 225,6
SIUL,0 OTBAapHOE 1 4,6 5,08 0,28 62,8
Kakao 200 2,3 2,2 16,8 96,7
xJ1e6 47 20,9 15,8 12,8 25
OpykT 100 0,4 0,13 15,4 57
UTOT0 32,8 28,29 45,56 541,1
OBE[, Bbixoa,rp| 6e/IKU | KUPbI | YrJIeBOJbI JHepr.ueH
CyIl TOPOXOBbIH 250 9,1 8,7 43,4 136,7
TYJISII B cCoyce 50/50 7,38 20,3 23,12 165,4
[TepsioBKa 150 9,3 8,7 57,2 257,2




Yaii ¢ caxapoMm 200 0,1 0 12,8 51,5
xJ166 94 41,8 31,6 25,6 198
UTOTO 67,68 69,3 162,12 808,8
JeHnb 4 BbIXoJ,rp| GeNKH | JKUPbI | YIJIEBOJbI -JHepr.ueH
pbi6a 3aneyeHHast C 0BOLL 75/15 21.8 6.5 0,25 252
PHC C MacJoM 180 3,6 1,2 29,9 221
HAIKUTOK IIUIIOBHUKA 200 0,57 0,07 27,09 99,39
xy1e0 47 20,9 15,8 12,8 99
KoHauTepckue U3fenusd 30 7,5 11,2 10,6 76
UTOTO 54,37 | 34,77 80,64 747,39
OBE], BbIxoa,rp| OeJKU | 2KMPbI | YIJIEBOJbI JHepr.neH
Bopii U3 B KanycThl 250 14 - 0,8 7,3 109,5
KoJsibaca oTBapHas 30 3,89 1,62 9,95 89
KapTo(desbHOE Ipe 150 3 4,4 20,04 290,9
3eJieHbIH TOPOLIEK 40 0 0 2 31
Yait c MOJIOKOM 200 1 0,4 7,4 56
xj1e6 94 41,8 31,6 25,6 99
UTOTO 51

Jlenb 5 Boixoa,rp 9 38,82 71,29 6754
JKapKoe Mo JoMallHeMY 220 16,9 15,12 21,16 399
CrIp 15 3,48 4,42 0 54,6
Kucesb us aroj 200 0,57 0,07 27,9 99,39
KonpuTepckue usjienust 30 7,5 11,2 10,6 76
x1e6 47 20,9 15,8 12,8 99
HUTOTO 49,35 | 46,61 72,46 727,99
OBE/J Bbixoa,rp| GeJKH | »KUpbI | yrJaeBOJbI JHepr.ueH
PaccosbHUK 250 2,6 51 15,9 289,1
KoTneTa MsicHasa 50/50 2,4 3,5 25,8 260,41
I'pedka c Maciom 150 9,3 8,7 57,2 251,6
KOMIIOT U3 ¢/dp 200 1 0,4 7,4 56
X160 94 41,8 31,6 25,6 198
HUTOTO 57,1 49,3 131,9 1055,11
JleHb 6 Bbixon,rp| OeJKU | 2KUPBI | YIJI€BOJAbI JHepr.ueH
Kallla MieHHas 220 6,9 3,3 28,6 210
HamnuTok U3 saro/j 200 1 0,4 7,4 56
bpyKT 100 0,4 0,13 15,4 57
xy1eb 47 20,9 15,8 12,8 99
KoJsibaca oTBapHast 20 3,89 1,62 9,95 89
HTOT0 33,09 21,25 74,15 511
OBE]J Bpixoa,rp| 6enKu | KUpBI | YIJIeBOJAbI JHepr.ueH
CyH TOPOXOBbBIX 250 9,1 8,7 43 .4 136,7
IIJIOB C MACOM 200 9 6,6 42,4 277,6
OTypel| COJIeHbIH 30 0 0 2 31
Yait ¢ MOJIOKOM 200 1 0,4 7,4 56
x1e6 94 41,8 31,6 25,6 198
HTOrO0 60,9 47,3 120,8 699,3
JeHb 7 BpIxoa,rp| GeJIKA | JKHUPBI | YIJIeBOJbl JHepr.neH
COCHCKa OTBapHas 50 22,2 12,8 1,5 177
JIAIIa C MacJoM 180 2,38 4,4 19,49 259
HanuToK U3 srof, 200 1 0,4 7,4 56




KoupuTtepckue usjennd 40 7,5 11,2 10,6 76
xy1e6 50 20,9 15,8 12,8 99
HTOro 53,98 44.6 51,79 667
OBE/], BbIxoA,rp| GesKH | »KUpPBI | yrjeBojbl | -JHepI.eH
UM U3 CBEXKEU KallyCThl 250 1,8 4,6 3,3 76,8
[Momxapka 33/15 16,98 15,12 21,16 389,6
[lepioBKa 150 9,3 8,7 57,2 257,2
x1e6 94 41,8 31,6 25,6 198
Yali c caxapoM 200 0,1 0 12,8 51,5
UTOTO 69,98 | 60,02 125,06 973,1
Jennb 8 BpIXoA,rp| GeJKH | )KUPBI | YTJIEBOJbI JHepr.ueH
Kalla repkyJsaecoBast 220 6,9 - 3,3 28,6 189,3
AWI0 OTBApHOE 1 4,6 5,08 0,28 62,8
KaKao ¢ MOJIOKOM 200 2,3 2,2 16,8 96,7
CeIp 15 3,48 4,42 0 54,6
xy1e6 47 20,9 15,8 12,8 99
UTOr0 38,18 30,8 58,48 502,4
OBEJ BbIxoa,rp| 6eJsIKd | JKUPBI | YIrJI€BOAbI Bﬂepr.ueH
Bopii U3 CB KayCThI 250 1,4 0,8 7,3 109,5
MakapOoHHBIE U3/] OTB C MaC/IOM 150 2,38 4,4 19,46 239,6
Ya#t ¢ Mos10KOM 200 1 0,4 7,4 56
x1e6 94 41,8 31,6 25,6 198
UTOr0 46,58 37,2 59,76 603,1
JeHb 9 Bpixoa,rp| GeJKH | KHMpbI | YIJIEBOAbI JHepr.ueH
IIJIOB C MSICOM 200 9 6,6 42,4 277,6
Cok 200 0,1 0 12,3 51,5
x1ebh 50 20,9 15,8 12,8 99
KoupuTepckue Ufesns 30 7,5 11,2 10,6 76
UTOTO 37,5 33,6 78,1 504,1
OBEJ BpIxoa,rp| 6GeJIKU | KHPBI | YIrJ1€BOJbI JHepr.ueH
cyn KapTodesbHbIH 250 3,6 3,12 12,6 144
['ysiu ¢ coycoMm 50/50 20,62 18,89 88,3 448
['peuka c MacioM 150 9,3 8,7 57,2 251,6
Yaii ¢ caxapoM 200 0,1 0 12,8 51,5
xae6 94 41,8 31,6 25,6 198
HTOTO 75,42 62,31 196,5 1093,1
Jdenn 10 Bbixog,rp| OeJKH | KUpbBI | YIJI€BOJAbI JHepr.ueH
CyIl MOJIOYHBIH C MaKap-MHu U3/ 250 9,3 58 29,6 199,3
KommoT u3 ¢/bpyKTOB 200 0,1 0 12,8 51,5
x71e6 50 20,9 15,8 12,8 99
ChIp 15 3,48 4,48 0 34,2
KonguTepckue usgenus 40 7,5 11,2 10,6 76
HTOrO0 41,28 37,28 65,8 460
OBE/ BpIXoa,rp| 6eJIKH | KUDPBI | YIJIEBOABI JHepr.ueH
[Ilx u3 CB KamycThl 250 9,1 8,7 43,4 136,7
phi6a 3anedeHHas C 0BOL 75/15 7,38 20,3 23,12 165,4
Puc c maciom 150 9,3 8,7 57,2 451,4
Yal ¢ MOJIOKOM 200 1 0,4 7,4 56
xy1e6 94 41,8 31,6 25,6 198
UTOTO 68,58 6907 156,72 1007,5




